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Keszitsiink nyugitortét /

Szilasnak nagyon rossz napja volt. A kedvenc délutdni elfoglaltsigir, a fociedzést el kelletr halaszrani,
mert 5mloret az esé. Rdaddsul a legvidimabb dinds zoknija sem szdradt meg a pdrds idé miatt. Uzsonnaidére
nemhogy jobbnak, egyenesen rosszabbnak tiint a helyzer. Ugyanis a konyhaaszralndl iilve olyan tiirelmet-
leniil nyult a szendvicsért, hogy az a kezébél kirepiilt, és egyenesen a foldén landolt, természetesen a va-
jas-szalimis-sajtos részével lefele nézve.

— Ez nem igazsig! — kidltott fel Szilas elkeseredve. — Ma semmi sem sikeriil!

Diihisen felverte a szendvicset a foldrél, kiszben krokodilkénnyek folytak az arcin.

— Ez valéban nem a te napod, kicsim — mondta anya egyiittérzén, aki egész nap figyelte a kisfite. — De
tudod, a tiirelmetlenség ritkdn vezet johoz. Van, hogy az embernek virnia kell a jé dolgokra. Ez azonban
egyiltalin nem rossz dolog, mert igy kézben tiirelmer tanulharunk.

— De olyan nehéz — szipogta Szilas.

— Tudom. De van valami, ami segithet megnyugodni. Mi sz6lndl ahhoz, ha készitenénk egyiitr egy
nyugitortdr?

— Nyugitortdt? Az meg milyen? — kérdezre a kisfit, mert ilyen tortirél még sosem hallotr.

Anya elmagyardzta neki, hogy a nyugitorta egy nagyon kiilénleges torta. Minden tortacikkbe olyan te-
vékenység keriil, amit Szilas szerer csindl, és segit neki megnyugodni. Példdul egy nagy dlelés, vagy egy csa-
lidi fogdeska, vagy birkézds apdval, esetleg elvonulds az alvékdjival a szobdjdba, vagy éneklés, és igy
tovibb.

Uzsonna utdn anya és Szilas meg is rajzoltdk a tortdr, majd mdgnessel a hitére illeszterték. Ezutin, ha
Szilas dithés letr a tiirelmetlensége miate, rdimutatort arra a szeletre a nyugitortin, ami abban a pillanatban
a legjobban segitene neki megnyugodni.




Mi az a tiwelem, és Fmggan Eeggefc tiwelmes?

Apa 45. sziiletésnapjdn dsszeiilt a csalid. Aznap Domonkos rengetegszer hallotta a kivetkezd intelmeker:
«Csak tiirelem!” ,Légy tiirelmes, hidd el, nem érdemes rohanni!” Mindenki folyton ezt mondogatta neki,
anya, apa, nagymami, nagypapi, de még a nagynéni is. Most mdr tényleg diihos volt. Miért mondogatjik
folyton ezt neki, mikor azt sem tudja, mit jelent tiirelmesnek lenni? Mi az a tiirelem egydltalin, és 6 hogyan
tudna az lenni? Ugy dontitr, a végére jar a dolognak! Elséként a nagysziileihez fordule a kérdésével:

— Mondjitok csak, mi az a tiirelem? — kérdezte.

— Szdmomra a tiirelem nyugodt virakozdst jelent — vilaszolta a nagymama elgondolkodva. — Ha tiirel-
mes vagyok, akkor bizom benne, hogy valami elébb vagy utébb, de biztosan megtorténik. Es épp ezért nem
sietteremn, hisz ugyis megrorténik.

— Szerintem a tiirelem az elfogadis gyakorlata — tetre hozzd a nagypapa fejét vakarva. — Elfogadni a dol-
gokat, az eseményeket és az embereket is gy, ahogy vannak.

— Hir ez nem tiinik vdl egyszer(inek... — szomorodott el Domonkos. — Hogy legyek tiirelmes, ha ez
ilyen bonyolult?

Ezt hallva apa odament kisfidhoz, az 6lébe iiltette, és igy szélt hozzi:

— Tudod, kicsim, a riirelem az egyik legértékesebb képesség, amit elsajdtithatunk az életben. A riirel-
mességet tanulni és gyakorolni kell! Ne add fel tehdr, ha kezdetben nehezen megy, higgy énmagadban, és
tapasztald meg, hogy minél tobbet gyakorlod a tiirelmességet a mindennapokban, anndl jobban fog menni.
Ugyanigy, mint példdul a biciklizés. Emlékszel? Nem ment elsore, de nem adrad fel, tiirelmesen gyakorol-
tad, most meg milyen iigyesen kizlekedsz mdr két keréken!

Domonkos séhajtott, és magdban elharirozra, hogy a mai nappal elkezdi gyakorolni a tiirelmességet.
Elsé gyakorlata pedig az lesz, hogy nem kérdezi meg djra és tjra, mikor késtolhatja meg végre apa sziilinapi

tortdjir. Tiirelmesen virakozik, hiszen elébb vagy utébb tgyis eljon a torraevés ideje.




